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牛雪松，教授，博士，博士研究生导师，现任沈阳体育学院体能训练学院院长。主要研究方向为体能训练理论与实践、体能康复训练理论与实践。
一、社会兼职
国家体育总局教练员学院授课专家；中国体育科学学会体能训练分会常务委员；美国国家运动医学学会矫正性运动训练专家、体能提升专家；国家体育总局备战冬奥会及夏奥会国家队体能训练专家组成员。
二、执教经历
先后担任备战2010年温哥华、2014年索契、2018年平昌、2022年北京及2026年米兰冬奥会国家自由式滑雪空中技巧队体能教练、体能教练组负责人。
十八年来直接连续培养的运动员在冬奥会上获得4枚金牌、5枚银牌、7枚铜牌，在世界杯和世锦赛上获得130多枚金牌、220多枚奖牌。其中，连续指导训练的运动员徐梦桃、齐广璞在2022年北京冬奥会上各获得一枚金牌、一枚银牌；徐梦桃和王心迪在2026年米兰冬奥会上夺得两枚金牌，创造了历史。
三、科研成果
主持国家级课题1项、国家级子课题1项、国家体育总局奥运攻关科研课题2项、国家体育总局科技服务项目10项、省部级课题10项。在核心期刊发表论文20余篇；独立完成专著1部、著作1部，主编训练教学大纲1部，副主编专著1部。主持建设国家一流本科课程及省级一流本科课程。获第二十二届冬奥会科研攻关与科技服务贡献奖二等奖。入选国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百人计划”首批培养对象。
四、主要荣誉
2022年全国最美教师；2025年教育部“教育家精神”宣讲团成员；享受国务院政府特殊津贴；2015年、2022年中华人民共和国体育运动荣誉奖章；2023年第一季度“中国好人”；2024年“中国好人”特别节目宣传人物；全国冰雪运动发展突出贡献个人；2022年北京冬奥会“致敬耕耘”奖；第22届冬奥会科研攻关与科技服务先进个人；辽宁省“兴辽英才计划”教学名师；辽宁省优秀共产党员；辽宁省教书育人模范；辽宁省“五一劳动奖章”；辽宁省好人；辽宁省优秀教师；辽宁省首届优秀研究生导师；辽宁省高校优秀共产党员；沈阳市杰出人才；感动沈阳十大人物；沈阳市道德模范；沈阳市身边好人。
